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June 19, 2020, at 3:30 PM

Upcoming Holidays and COVID-19

KLICKITAT COUNTY — The Emergency Operations Center in Unified Command with the Klickitat
County Public Health Department has been handling an increase in positive cases over the past
couple of weeks after the holidays in May. As we prepare for the upcoming holidays of Fathers
Day and July 4th we want you to take a moment to ensure you know how to keep yourself and
loved ones safe and what symptoms to be on the lookout for.

Protective Measures Include:
® Engage in physical distancing of at least six feet (non-household members)
Wear face coverings in public places
Wash hands frequently with soap and water
Cover coughs and sneezes
Avoid touching eyes, nose, and mouth with unwashed hands
Disinfect surfaces and objects regularly
Avoid crowded locations, be flexible, go back when the crowd disperses
Stay home if sick
Avoid others who are sick

Gathering in groups with people from outside of your immediate household members is highly
discouraged. When you do need to be in public wearing a mask is recommended and in a lot of
places now required. We want to stress the fact that COVID-19 is in our community and has
been seen most recently in all age groups including young children. Children between the ages
of 2-17 should also be wearing a mask while in public.

Common Symptoms of COVID-19 (but not all inclusive):
Fever or chills

Cough

Shortness of breath or difficulty breathing
Fatigue

Muscle or body aches

Headache

New loss of taste or smell
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Sore throat

Congestion or runny nose
Nausea or vomiting
Diarrhea

Symptoms may appear between 2 and 14 days after exposure to the virus. People with
COVID-19 have had a wide range of symptoms and degree of severity. If you feel ill or are
concerned that you may have COVID-19 please stay home, call your doctor or the COVID-19
nurses line at your local clinic and get tested if advised to do so. Do not go out in public if you
are ill. If you are well and go out into public be sure to maintain social distancing of a minimum
of 6 feet, wear a mask and wash your hands frequently.

Be a Part of the Solution
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Comunicado de Prensa
Junio 19, 2020, las 3:30 PM

Proximos Dias Festivos y COVID-19

CONDADO DE KLICKITAT - El Centro de Operaciones de Emergencia en Comando Unificado con
el Departamento de Salud Publica del Condado de Klickitat ha estado manejando un aumento
de casos positivos en las Ultimas dos semanas después de las vacaciones en Mayo. Mientras nos
preparamos para las préximos dias festivos y el Dia del Padre y el 4 de Julio, queremos que se
tome un momento para asegurarse de saber cdmo mantenerse a salvo a si mismo y a sus seres
queridos y qué sintomas deben estar atentos.

Las Medidas de Proteccion Incluyen:
e Participar en distancia fisica de al menos seis pies (no miembros del hogar)
Cubrase la cara en areas de publico
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn
Cubra la tos y los estornudos
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar
Desinfectar superficies y objetos regularmente
Evite lugares llenos de gente, sea flexible, regrese cuando a multitud se disperse
Quédese en casa si esta enfermo
Evite a otros que estan enfermos

Se desaconseja reunirse en grupos con personas ajenas a los miembros inmediatos de su hogar.
Cuando necesite estar en publico, se recomienda usar una mascara y en muchos lugares ahora
se requiere. Queremos enfatizar el hecho de que COVID-19 esta en nuestra comunidad y se ha
visto mds recientemente en todos los grupos de edad, incluidos los nifios pequefios. Los nifios
entre las edades de 2-17 también deben usar una mascara mientras estan en publico.

Sintomas comunes de COVID-19 (pero no todo incluido):
e Fiebre o Escalofrios

Tos

Falta de respiracién o Dificultad en respiracién

Fatiga

Dolores musculares o corporales

Dolor de cabeza

Nueva pérdida de sabor u olor.
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Dolor de Garganta

Congestidon o Nariz que moquea
Nauseas o vémitos

Diarrea

Los sintomas pueden aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicién al virus. Las personas
con COVID-19 han tenido multiple sintomas y diferente grado de gravedad. Si se siente enfermo
o le preocupa que pueda tener COVID-19, quédese en casa, llame a su médico o a la linea de
enfermeras de COVID-19 en su clinica local y hagase la prueba si se lo recomiendan. No salga en
publico si esta enfermo. Si esta bien y sale al publico, asegurese de mantener un
distanciamiento social de un minimo de 6 pies, use una mdscara y ldvese las manos con
frecuencia.

Sea Parte De La Solucidn
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