Comunidades te invita a celebrar:

€L DIA DE LA MUJER

Acompananos a una celebracion con cena, bailes,
musica, sorpresas y actividades para honrar a
nuestras mujeres latinas y fortalecer nuestros lazos
comunitarios. Nuestra facilitadora invitada para el
evento serd Malu. Mediante talleres y lecciones
nos ara recordar como las tradicioines culturales y
herencias ancestrales son bienestar para los pueblos.

Lugar: Columbia High School Gym.
1455 NW Bruin Country Rd,
White Salmon, WA 98672

Sabado 7 de Marzo de 4 a 8pm
Cena por Lake Taco Restaurant

Encuentra informacion

= sobre la programacion
www.comunidades.org del evento al reverso




Progamacion del dia de la Mujer

Que mejor manera de empezar nuestro dia
de celebracion del “Dia de la Mujer” que haciendo

yoGAa POR LA MANANA
CON MORELLA

Acompananos a una sesion especial de Yoga en la cual
practicaremos ejercicios de respiracion,
meditacion y mds. Contaremos con el equipo necesario
por si lo necesitas.

Lugar: Yoga Samadhi
177 W Jewett Blvd, White Salmon, WA 98672

Sabdado 7 de Marzo empezando a las 11-12:30 am

- Yoga con Morella tiene un cupo limitado -

Progama de eventos para €L DiA DE LA MUJER

11-12:30 am - Yoga con Morella

4:00 pm - Bienvenida

415 pm - CENA

4:45 pm - Presentacion de Jovenes

5.:00 pm - Postre, Regalos y Foto de Grupo

6:00 pm - Presentacion facilitadora
Malu

Sabado 7 de Marzo de 4 a 8pm
Lugar: Columbia High School Gym.
1\ / *J 1455 NW Bruin Country Rd,

I\ o< White Salmon, WA 98672
R\

Siguienos en nuestras
redes sociales @comunidades.org




